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sfaturi,-sa-1 consolati, sa-i puneti intrebarile care va intereseaza
pe voi sau sa vorbiti despre experienta proprie.

Cel de-al treilea tip de exercitiu consta in sugestii de moduri
prin care sa aveti grija de voi. Multi oameni uita de propriile nevoi
atunci cand devin parinti. Am speranta cd aceste exercitii va vor
reaminti ¢a propria viatd si bunastare sunt la fel de importante ca
si cele ale bebelusului vostru. Mai bine spus, nu veti reusi niciodatd
sd fi satisfaceti nevoile In mod adecvat, atat timp cat propriile
nevoi nu sunt satisfacute, iar vietii voastre fi lipseste armonia. Ca
atare, va incurajez sa testati unele dintre aceste sugestii.

Avand aceste recomandari orientative, sper ca exercitiile de
la sfarsitul fiecarui capitol va vor ajuta sa cresteti odata cu bebe-
lusul vostru si sd vd dezvoltati aldturi de familie, cdutand s& intre-
tineti relatii valoroase si afectuoase unii cu altii.

EXPLICAREA TERMENILOR FOLOSITI

Aceastd carte nu le este destinatd numai mamelor. Mai
exact, atata vreme cat se presupune ca mamele sunt singurele
care au grija de bebelusi, va fi extrem de dificil ca nevoile acestora
sd fie satisfacute Tn maniera recomandata de mine. Atunci cand
folosesc cuvantul ,,parinte”, fac referire la oricine Tsi asuma acest
rol, indiferent dacd este barbat sau femeie.

Termenul ,,bebelus” este folosit in sens general, facand
referire la o persoana cu varsta mai mica de doi ani si jumatate.
Cuvantul ,,nou-ndscut” se referd la bebelusii pana la un an, iar
termenul ,,copil mic” se refera la bebelusii cu varste cuprinse
intre un an si doi ani si jumatate (fie ca merg deja sau nu).

CAPITOLUL 1

INCEPUTURILE:
ARATATI-I BEBELUSULUI CAT DE MULT IL IUBITI

Ce poi‘ s& fac in +impu| sarcinii

pentru a spori dezvoltarea bebelusului meu?

Niciunul dintre noi nu devine parinte odata cu nasterea bebe-
lusului, ci mai degraba in momentul conceperii acestuia. Cea mai
importantd modalitate de a vd manifesta dragostea fata de el
inca dinainte de a se naste este aceea de a crea un mediu sanatos
din punct de vedere fizic si emotional. Aceasta inseamna ca este
mai bine sa alegeti o dietd sandtoasa, sd va odihniti indeajuns si
sd va abtineti de [a consumul medicamentelor care ii pot face
rau. Este, de asemenea, recomandata reducerea, pe cat posibil,
a stresului si a zgomotelor puternice pe perioada sarcinii.

Emotiile materne ii pot influenta pe bebelusi inca dinainte
de a se naste. Cercetatorii au descoperit cd, cu cat este mai
ridicat nivelul de stres al mamei in timpul sarcinii, cu atat mai
mare este probabilitatea ca bebelusul sa se nasca prematur, sa
aiba dificultati fizice si emotionale, precum si crize de plans'.
Daca apare depresia in timpul sarcinii, aceasta poate afecta
bebelusul din punct de vedere biochimic. Cercetatorii au des-
coperit cd nivelul hormonilor de stres mdsurat la nou-nascutii
mamelor cu depresie este similar cu cel al mamelor lor, indicand
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o stare“de depresie 'si-in cazul lor. Totodata, acesti bebelusi
plang mai mult decat ceilalti®.

Chiar sin ciuda tuturor precautiilor, pot apdrea situatii stre-
sante sau neprevazute. Mai mult decat atat, sarcinain sine poate
genera probleme fizice, precum si un amalgam de emotii noj,
extrem de puternice. Dacd apar stresul, anxietatea sau depresia
pe parcursul sarcinii, oricare ar fi motivele, nu ezitati sa cereti
ajutor. Meditatia, masajul si exercitiile de relaxare pot ajuta la
reducerea stresului din timpul sarcinii. La fel de important este
sa vé eliberati de emotiile negative vorbind despre ele sau chiar
plangand, in loc s& le reprimati. Incercati sd gasiti o persoana
intelegdtoare care sa va poata asculta.

Existd o intreagd documentatie, in continua crestere, des-
pre invdtarea din perioada intrauterind. Stim acum ca bebelusii
sunt sensibili, inteligenti si receptivi la stimuli dinainte de a se
naste’®. Experimente ingenioase au demonstrat ca nou-nascutii
recunosc povestile care le-au fost citite de mamele lor inainte
de nastere®. Cercetatorii au aratat ca, atunci cand parintii le ofera
copiilor activitati prenatale stimulatoare, aceasta experienta duce
la nasterea unor bebelusi cu o circumferintad craniana mai mare si
sprijind dezvoltarea motorie, cognitiva, de limbaj si sociala dupa
nastere, in comparatie cu grupurile de control’. Chiar si la varsta
de sase ani, acesti copii continud sd aiba un avans in dezvoltare.

Cu toate cd unele persoane recomandd o abordare struc-
turatd a stimularii prenatale, eu nu cred ca este necesar acest
lucru. Activitdtile intreprinse pot consta in fredonarea anumitor
melodii sau In vorbitul cu bebelusul, leganarea sau dansul pe
muzicd, masarea sau mangaierea abdomenului pentru a-i face
masaj bebelusului si apdsarea usoard a abdomenului ca raspuns
laloviturile sale, stabilind Tn acest fel un soi de ,,dialog” nonverbal
cu pruncul incd nendscut. Atat mama, cat si tatdl pot intreprinde
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astfel de activitati. Tatii le pot vorbi usor bebelusilor, apropiin-
du-si buzele de abdomenul mamei. (A se vedea cartea lui Thomas
Verny, Nurturing the Unborn Child®.)

Oricare ar fi stimularea prenatald aleasa, este important sa
rdmana simpla si naturala pentru a nu suprastimula bebelusul sau
a incerca sa 1l treziti atunci cand doarme. Cel mai bun moment
de a interactiona cu bebelusul incd nendscut este atunci cand il
simtiti miscandu-se activ. Telul acestor activitati este de a stabili
o relatie de iubire cu copilul si nu de a crea un ,,super-bebelus”.

Stimularea si comunicarea prenatala nu numai cd amplifica
dezvoltarea sistemelor cognitive, dar va ajutd, de asemenea, sa
Tnvatati sd il priviti pe cel mic ca pe un membru al familiei chiar
dinainte de a se naste. Unora dintre parinti li se pare mai usor sd
stabileascd o relatie pozitiva cu un bebelus nendscut, inca tacut,
decét cu unul dificil, care plange. Daca puneti bazele uneilegaturi
cu bebelusul inainte de a se naste, cel mai probabil va va fi mai
usor sd faceti fata cu rabdare provocarilor ivite dupa nastere.

Este nasterea o experientd traumatizanta

pentru bebelusi?

Nasterea este o experientd emotionala intensa, puternica
si stresanta pentru toti cei implicati, insa nu e obligatoriu sa fie
traumatizantd. Daca bebelusul vine pe lume lin, natural, fara
complicatii sau medicamente, probabil nu va avea parte de vreun
efect traumatizant pe termen lung.

Cu toate acestea, multi bebelusi sufera in urma nasterii.
Multi dintre noi nu realizam impactul emotional al traumelor
traite la nastere, care pot afecta sentimentele si comporta-
mentele de mai tarziu ale bebelusului. Studiile au aratat ca exista
o corelatie intre o nastere cu complicatii si problemele emoti-
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onale si de comportament, incluzand-aici si schizofrenia, abuzul

de substante halucinogene, depresia, suicidul si violenta’.

Orice dificultate sau complicatie aparutd in timpul travaliului
sau al nasterii efective poate avea un impact puternic, intrucat
nou-nascutul nu stie sa faca fata situatiilor dificile si nu intelege
ce se intampla. Nasterea poate avea efecte traumatizante cu
precadere atunci cand viata fatului este in pericol. Mai mult decat
atat, chiar daca fatul nu este supus direct unei situatii traumati-
zante, el resimte stresul psihologic al mamei la nivel biochimic

(prin intermediul placentei).

Cele mai multe interventii facute in timpul nasterii pot fi
traumatizante din punct de vedere emotional, chiar daca ele
sunt necesare pentru a salva viata fatului. Expertii Tn domeniul
experientelor traumatizante traite in timpul nasterii (precum
Arthur Janov si William Emerson) au observat efecte psihologice
negative in urma folosirii anestezicelor, forcepsului sau a vacuu-
mului, a inducerii travaliului sau a stimuldrii medicamentoase
a acestuia sau a interventiilor prin cezariana®. Suferintele psi-
hologice pot fi provocate si de nasterea ihainte de termen sau
atunci cand copilul este pozitionat invers la nastere, cand este
privat de oxigen sau in decursul unui travaliu anormal de inde-
lungat®. Avand in vedere toate cele de mai sus, este important ca
personalul medical sa i avertizeze pe parinti cu privire la poten-
tialul impact emotional pe care il pot avea asupra bebelusului

toate aceste proceduri medicale si complicatii.

Studiile au ardtat ca multi copii au amintiri cat se poate de
precise de la nastere. David Chamberlain descrie in cartea sa, The
Mind of Your Newborn Baby, relatdrile copiilor despre amintirile
lor din momentul nasterii. Tn plus, multi adulti isi amintesc, sub

hipnoza, momentul nasterii’. Asadar, tot ceea ce i se intampla

Bebelusul meu infelege tot » Capitolul 1 33

bebelusului vostru se inregistreaza undeva in creferul lui si poate
avea efect asupra sa.

Experientele dureroase sau Inspdimantdtoare produse
imediat dupa nastere pot avea efecte la fel de traumatizante ca
si nasterea n sine. Perioada post-partum imediata presupune
expunerea la foarte multe experiente noi, iar nou-nascutii se
luptd sa gaseasca intelesul din haosul ce-i inconjoara. Ei reusesc
sd o facd cautand similitudini intre senzatiile noi si cele familiare,
intrucat asa functioneaza creierul uman. Este singura data cand
nou-ndscutul va fibombardat cu atatea informatii noi laolalta. De
modul in care va purtati cu el depinde dacd aceasta tranzitie, cea
mai provocatoare dintre toate experientele de invatare, se va
incheia cu o asimilare placuta si plind de inteles sau cu una plind

de confuzie.

in pantecu! mamei, bebelusii erau obisnuiti cu sunetele
corpului acesteia (batdile inimii, sunetele digestiei si vocea ei),
alte zgomote indbusite, o lumina slaba, miscare si temperatura
constante. Poate fi asadar infricosator si coplesitor pentru nou-
ndscut sa experimenteze frigul, lumina puternica, imobilizarea,
manevrarea lipsita de delicatete, zgomotele puternice sau des-
partirea de mama. Daca mama fsi tine bebelusulin brate, acestafi
va putea auzi bataile inimii si vocea siva putea sa simtd leganarea
lentd a respiratiei ei, ceea ce va fi reconfortant pentru el. Daca
este Indepartat de mama sa, nou-ndscutului i va fi greu sa faca
legatura intre noile senzatii din jurul sau. Drept urmare, sistemul
lui senzorial va fi supraincarcat, ceea ce va duce la confuzie si
panicd. Dacd mama nu isi poate tine in brate bebelusul, atunci

tatal sau altcineva ar trebui sa o faca.

Este important sa il urmariti cu atentie pe cel mic pentru
a putea stabili ce este cel mai bine pentru el in functie de sem-
nalele pe care vi le trimite. Daca isi tine ochii pe jumatate inchisi,
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lumina“e prea puternicd. Daca fsi strange buzele ca si cum ar
vrea sa sugd, poate e timpul pentru prima alaptare. Daca este
somnoros, va adormi, iar atunci cand ii va fi foame, se va trezi
automat. Nu e deloc necesar sd trezim bebelusii pentru a-i hrani,
cu exceptia cazului in care se afld sub efectul medicamentelor.
Nu exista o reguld general valabild pentru cum trebuie procedat
dupa nastere. Fiecare nou-ndscut este diferit, ca atare ce i se
potriveste este unic. Trebuie doar sa fiti cat mai blanzi si mai dra-
gastosi cu putinta si sa evitati suprastimularea lui.

Cercetatorii au descoperit ca durerea fizica resimtita de
bebelusin perioada imediat urmatoare nasterii poate avea efecte
indelungate asupra dezvoltdrii viitoare, intrucat il face mai sen-
sibil la durere. Baieteii care au fost circumcisi la nastere au plans
mai mult in timpul vaccinarilor care se fac la patru si la sase luni,
fatad de cei care nu trecusera prin aceasta operatie. Daca pentru
a le usura suferinta ar fi fost anesteziati inainte de procedurd, ar
fi plans mai putin (desi, chiar si asa, tot mai mult decat cei care nu
erau circumcisi"). Prin urmare, dacd vd ganditi sd va circumcideti
baietelul, ar trebui sa aveti in vedere potentialele efecte emoti-
onale pe termen lung pe care aceasta procedura le poate avea
asupra lui. Daca n religia voastra exista traditia ca barbatii sa fie
circumcisi, poate ar fi bine sa gdsiti o ceremonie alternativa, care

lasa penisul baiatului vostru intact.

Nou-ndscutii sunt, de asemenea, extrem de sensibili Ja dis-
pozitia oamenilor din jurul lor”. Dacd, de exemplu, sunteti dez-
amagiti de sexul bebelusului vostru sau daca il respingeti din
orice alt motiv, probabil ca micutul va simti si va deveni anxios
si confuz. Daca vd temeti pentru sansele lui de supravietuire,
aceasta stare de anxietate poate fi contagioasa. Nu va veti putea
controla starea emotionald dupa nasterea bebelusului si nicinu o
veti putea ascunde de el. Dar, daca sunteti constienti de influenta
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pe care o poate avea starea voastrd emotionald asupra lui, veti
avea un avantaj In a-l ajuta sa treaca peste efectele psihologice
ale acestor prime intamplari traumatizante.

Sunt foarte multe tipuri de psihoterapie care ii pot ajuta pe
adulti sa Tsi depéaseascd traumele de la nastere sau din copilarie.
Din fericire, bebelusii pot depdsi impactul psihologic al venirii
pe lume cat timp sunt inca bebelusi (asa cum este descris n
Capitolul 2), ceea ce va reduce nevoia de psihoterapie la varsta
adulta. Asadar, nu este absolut necesar ca efectul negativ al unei
nasteri cu probleme sd aiba repercusiuni pe tot parcursul vietii.
Numai aceia care nu au sansa sd se vindece prezintd riscul de a

avea probleme emotionale mai tarziu.

Cum ma pot pregdti

pentru o experientd pozitivd la nastere?

Tn afara unei alimentatii adecvate si a ingrijirii medicale,
exista cativa pasi pe care fi puteti face pentru a va creste sansele
de a avea o nastere usoara. Cursurile de pregatire pentru nastere
v3 pot invata tehnici de respiratie si relaxare, eliminand, de cele
mai multe ori, nevoia de medicamente. Aceste cursuri va vor oferi
toate informatiile despre travaliu si nastere, prin urmare, veti stila

ce sa va asteptati. Le recomand cu caldura viitorilor parinti.

Starea de spirit a unei femei 1i poate afecta cursul travaliului.
Dacd nu se simte pregdtitd sau suficient de matura pentru a
avea grija de un bebelus, se poate ca, la nivel inconstient, sa isi
impiedice corpul s& expulzeze copilul. Durerile resimtite in timpul
contractiilor pot declansa amintiri legate de durereafizica simtita
intrecut, cum ar fi cele legate de o boald sau un abuz, facand-o sa
interpreteze situatia, in mod inconstient, drept o amenintare. In

acel moment, isi va mobiliza sistemul de autoaparare al corpuliui
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sau‘in-caz de pericol (raspunsul la stres), impiedicand desfdsu-
rarea normala a travaliului. Aducerea pe lume a unui copil poate
trezi amintiri inconstiente ale propriei nasteri traumatizante,

ceea ce poate crea alte dificultati®.

Travaliul poate fi de asemenea ingreunat daca femeia este
fdcutd sa se simtd neputincioasd, speriata, descurajata sau grabita.
O femeie in travaliu trebuie sd simtd ca detine controlul, ca se
bucura de sprijinul celor din jur, ca poate face orice simte nevoia
sa faca pentru a controla durerea si a se relaxa. Ar trebui sd poata
alege cum sa isi duca travaliul si s3 impingd bebelusul afara asa

cumi se pare mai confortabil.

Este, asadar, important sa aveti un sprijin emotional adecvat
n timpul travaliului. Cei din jurul vostru ar trebui sd fie calmi, rab-
datori, incurajatori si sa aiba incredere ¢a puteti sa o faceti. Ar
trebui sa fie suficient de puternici cat sa va apere drepturile intr-o
situatie dificila si ar trebui sa aiba incredere ca stiti ce este mai
bine pentru voi. Unele femei vor sd fie tinute in brate in timpul
contractiilor, in timp ce altele prefera sa nu fie atinse. Intre con-
tractii, unele femei simt nevoia sa vorbeasca, sa rads, sa planga
sau sa se clatine. Altele prefera sa se plimbe, sa li se facd masaj,
sa mediteze sau sa se relaxeze in liniste Intr-o baie calduta. Toate
acestea sunt mecanisme de relaxare care va pot ajuta sa faceti

fata durerii fizice sau emotionale.

Tn multe culturi traditionaliste, o femeie afectuoasa numitd
doula” o ajuta pe viitoarea mama in timpul sarcinii, al nasterii si
pe parcursul perioadei post-partum. Rolul acesteia este sa 1i fie
,mamd mamei”, ingrijindu-se de nevoile ei fizice si emotionale.

" Cuvantul provine din limba greaca siinseamna ,,femeie care ofera
ingrijire”. Rolul sdu este de a oferi femeii insarcinate sprijin emotional,
fizic si spiritual pe parcursul sarcinii, al travaliului si al nasterii, precum si
in primele sdptamani care urmeaza. (N. red.)
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Acesta este un rol diferit de cel al partenerului de travaliu (care
este de cele mai multe ori tatal). Conceptul de doula castigd teren
in natiunile industrializate. Studiile au aratat ca prezenta unei
doula in timpul travaliului si al nasterii reduce nevoia de medi-
camente impotriva durerii si imbunatdteste perceptia femeilor
asupra nasterii'. La sase sdaptamani dupa ce au ndscut, femeile
asistate de doula sunt mai predispuse sa aldpteze, au raportat
mai putine cazuri de depresie post-partum, au o stima de sine
mai mare si mai multa consideratie pentru bebelusii lor, spre deo-
sebire de mamele care nu au avut o doula®. Este cu siguranta un
avantaj sa aveti, pe langa tatal bebelusului, o alta persoana care
sa va sprijine in timpul travaliului si al perioadei de dupa nastere.

Daca planuiti sa nasteti acasa, asistate de o moasa, probabil
nu veti intampina nicio dificultate in a va tine bebelusul aproape.
Daca planul este sa mergeti la spital, va puteti interesa care este
politica spitalului si le puteti prezenta celor responsabili dorintele
voastre cu suficient de mult timp Tnainte de termen. Majoritatea
medicilor si a maternitatilor sunt gata sa vina In intampinarea
solicitarilor pacientelor lor si sunt dispusi sa discute procedurile
de la nastere si [duzie din timp, astfel incat sa ajunga la un acord
cu viitorii parinti. Nu este de neglijat varianta operatiei de ceza-
riana si este important sa agreati impreuna cu medicul proce-
durile postnatale In cazul in care apare o astfel de situatie. Daca
vi se dd posibilitatea sa alegeti, anestezia locala este de preferat
celei generale, intrucat va da posibilitatea sa va vedeti bebe-
lusul si sd il atingeti imediat dupa cezariana. Unele cuplurifsi fac
un plan scris, in care mentioneaza clar care sunt dorintele lor,
si il parcurg inainte de nastere cu medicul sau cu moasa care
ii asista®. Un plan scris atasat fisei voastre medicale poate fi
foarte util intr-o maternitate mare, in care turele se schimba des

sinu veti sti din timp care va fi medicul vostru obstetrician.
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Sunt slabe'sanse ca-personalul medical sa isi modifice modul
de lucru standard, daca nu i cereti acest lucru. Acum, in foarte
multe maternitati, tatilor li se permite sd fie prezenti in sala de
nasteri, dar numai pentru ca pdrintii au insistat asupra acestui
lucru”. inainte de nasterea fiicei mele, i-am explicat foarte clar
medicului ce anume imi doresc. Am cerut sa nu mi se faca niciun
fel de interventie atat timp cat nu era absolut necesar. Am mai
cerut s3 raman in aceeasi sald de nasteri incd de la inceputul tra-
valiului si sa li se permita fiului meu de cinci ani, sotului, mamei
si surorii mele sa fie prezenti la nastere. Toate soilicitdrile mi-au
fost acceptate, ca atare fetita mea a venit pe lume inconjurata
de familia sa.

Este evident mai usor si mai putin riscant pentru personalul
medical sd pastreze procedura standard decat sa incerce lucruri
noi. Cu toate acestea, daca nu reusiti sd ajungeti la un acord
cu medicul, merita sa cdutati un alt specialist sau o alta mater-
nitate sau chiar sa luati in considerare varianta de a naste acasa.
Nu vreti sd riscati sa aveti parte de surprize dezagreabile cand

sunteti deja in travaliu.

Nu aveti absolut niciun motiv sa va simtiti vinovate daca
bebelusul vostru a avut o nastere dificila sau daca lucrurile nu au
mers asa cum era planuit. Ati fdcut tot ce va statea in putintd.
Daca ceva v-a facut sa vd simtiti neajutorate, furioase sau inspai-
mantate, va va fi de ajutor s& vorbiti despre acestea cu un
ascuitdtor atent. Se poate sa simtiti nevoia sa plangeti sau sa
va exprimati sentimentele de furie pentru a va descdrca. Multe
mamici constatd cd plang foarte usor in perioada de lauzie. Este
important sa dati frau liber lacrimilor.

in interviul de mai jos, un tata povesteste despre deza-
magirea resimtita in timpul si dupa nasterea prin cezariana a

fiicei sale:
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Lui Jane i-au facut cezariand. A fost o situatie de urgentd. Voisem
sd fiu acolo cu ea, sd o vad ndscand, dar am ramas pe dinafara,
stand singur la 0 masd, pe hol. A fost o mare dezamagire, intrucat
ne doream sa impartasim aceastd experientd. Pediatrul si asistenta
au pus-o pe Jennifer intr-un carucior si au dus-o la incubatorul de la
urmatorul etaj. Ca atare, nu am putut nici sd o ating. Imediat dupd
nastere, era deja in spatele geamului de sticla. Nu m-am gandit sa
le cer sa md lase sd o ating. N-am crezut ¢ am dreptul sa le cer
asta sau ca ar fiimportant sa o fac. Daca vom mai avea un alt copil,
nu as mai permite asa ceva. M-as comporta complet diferit. Daca
arincerca sa facd asta, as spune ceva. Nu stiu de ce nu am reactio-
nat la momentul respectiv. Pareau cu totii asa de eficienti si m-am
simtit lasat pe dinafard. Nu am stiut cum s3-mi revendic drepturile,
nici ce sd spun, nici cui sd spun. Nu mi-a trecut prin cap cd pot sa
0 ating si sd o tin in brate. Totul s-a intamplat extrem de repede.
Mai mult decat atat, nu aveam niciun fel de experienta in a tine in
brate un copil si mi se parea cd sunt extrem de fragili. Credeam ¢3,
fiind barbat, ar trebui sa imi tin mainile acasa si sa las asta in seama

asistentelor... fmi amintesc ca am venit acasa si am plans.

Cu toate ca efectele unei nasteri traumatizante asupra bebe-
lusului vostru pot dura o viata intreaga, impactul emotional
al acesteia este reversibil si este posibil ca el sa isi revina dupa
aceastd experientd cat timp este inca mic. Ca atare, chiar daca
bebelusul a avut o experienta traumatizanta la nastere, nu e
obligatoriu ca ea sd 1i afecteze modul de viata, intrucdt aveti la
indemana mijloacele necesare pentru a-l ajuta sa depaseasca
acel moment. Capitolul 2 descrie cum sa recunoasteti si sa spri-

jiniti tendinta naturala a bebelusilor de a se vindeca.

Este important sa va odihniti suficient dupa nastere si sa
asteptati panad cand v-ati revenit complet inainte sa va reluati
activitatile obisnuite. Tn culturile occidentale, este de asteptat
ca femeile sa isi reia activitatea foarte rapid, iar nasterea este

vazutd ca o intrerupere temporara, un inconvenient. Pentru a va
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proteja-sandtatea, este-mai bine sa'va impotriviti acestei atitudini
si sa priviti nasterea ca pe o tranzitie cu un puternic impact pshi-
hologic si emotional, ce necesita o perioada mai indelungata in
vederea recuperdrii i adaptarii. Atunci cand planificati cum va
decurge nasterea, nu uitati sa aveti in vedere si diverse persoane
care sd va sprijine dupd nastere. Ganditi-va la o retea de per-
soane care sa vd ajute cu gatitul, curatenia, spalatul rufelor, care
sd va ofere sprijin emotional si ocazionalele momente de ragaz
departe de cel mic. Cu cat beneficiati de mai mult ajutor si sprijin,
cu atat mai mici sunt sansele sa suferiti de depresie post-partum

sau alte probleme de sanatate.

Cum ma pot apropia de bebelusul meu

dupd nastere?

Apropierea este procesul prin care un pdrinte se indragos-
teste de bebelusul sau. Ambii parinti pot deveni foarte legati de
nou-nascutii lor. Importanta contactului apropiat cu nou-nds-
cutul incad de la inceput a fost analizata cu multa atentie, iar
acesta a fost considerat un potential factor crucial in crearea
leg&turii dintre mama si copil. In prima ora de la nastere, cei mai
multi copii care au venit pe lume fdra ca mamele lor sa fi folosit
medicamente sunt intr-o stare linistitd, alertd, cu ochii larg des-
chisi. Anumite studii par sd indice cd acesta este un moment de
sensibilitate crescutd pentru mama pentru crearea legaturii cu

nou-ndscutul sdu, intocmai ca la anumite specii de mamifere.

Pe parcursul unui studiu extensiv asupra efectelor contac-
tului timpuriu dintre mame si pruncii lor, cercetatorii au desco-
perit ¢& mamele care au luat contact cu nou-nascutii imediat
dupa nastere erau mai reticente la a-si ldsa copiii in grija alt-
cuiva, cand acestia aveau varsta de o lund, spre deosebire de
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cele care nu i avusesera aproape imediat dupa nastere. Cele
din prima categorie au aratat, de asemenea, un comportament
mai linistitor atunci cand bebelusii lor plangeau in timpul vreunui
control medical, iar atunci cand ii hraneau, aveau tendinta sa i
priveasca mai des n ochi si sa il mangaie mai mult. S-a constatat,
de asemenea, ca mamele care i-au avut pe nou-ndscuti alaturi de
ele de la inceput i-au aldptat mai mult timp, iar 1Q-ul copiilor la
varsta de cinci ani era mai mare decat al celorlalti. Cercetatorii
au concluzionat ¢a primele minute si ore de la nastere repre-
zinta o perioada extrem de sensibild, optima pentru crearea unei
legdturi stranse cu nou-ndscutul™®. Studii mai recente au aratat
cd un element-cheie al initierii acestei legaturi intre mama si nou-
nascut este ca buzele bebelusului sa atingd mamelonul®. Din
punct de vedere evolutionist, legaturile puternice dintre mame
si copiii lor au fost necesare pentru evolutia speciei noastre. La
anumite specii de animale, precum maimutele si simienii, cei mici
se pot agata de blana mamelor lor. La altele, asa cum sunt ratele,
cei mici se ataseaza de figura maternd (sau de primul lucru pe
care-l vdd) si o urmeazd peste tot. Acest fenomen este cunoscut
sub denumirea de intiparire. La aceste specii nu este atat de
important ca mama sa dezvolte o stransa legaturd de jubire fata

de puiul abia nascut, pentru a-i asigura supravietuirea.

Bebelusii, pe de altd parte, sunt extrem de neajutorati si
nici nu se pot agdta de mamele lor, nici nu pot merge in urma
lor. Natura ne-a inzestrat cu un alt mecanism pentru a-i proteja,
garantand astfel supravietuirea speciei umane. Acest mecanism
este atasamentul sau dragostea maternd. Este similar intiparirii,

dar invers, intrucat mama este cea care se ataseaza.

in urmatorul interviu, o mama imi descrie sentimentele sale
fata de fiul ei nou-ndscut, venit pe lume printr-o nastere naturala,
fara niciun fel de medicamente:



